
 
 

 

 
 

 ارتقای سلامت   تنظیم : واحد آموزشتهیه و 

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر

 : بیمارستان سایت
WWW.HOSPHT.IUMS.AC.IR 

 :   تماسی ها شماره

4- 55228581 

قلی     تاری  آقای  زخم  کارشناس  با  لطفا  نیاز  صورت  در 

تماس گرفته شود  و روزهای  شنبه و دوشنبه 09352381887

صبح به صورت حضوری به درمانگاه آفرینش  کلینک زخم واقع  

 در بیمارستان شهدای هفتم تیر تشریف بیاورید.  

 .می یا بد.

بستر   زخم  در  انرژی  نیاز  افزایش  موازات  به  مغذی  مواد  به  نیاز 

مییابد. اناناس  افزایش  انبه  موز  رنگ   های زرد  میوه  از  رژیم غنی 

ومغزها   .وسبزیحات  .هویج  و  سیب  ها  تامین دانه  .برای  وماهی 

                   توصیه میشود 3ویتامین های سی .ای .و روی .وامگا 

لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام   

صبح و واحد پرستار پیگیر در    8-30:13عادی هفته از 

و روزهای شنبه و سه شنبه   30:13-8ایام عادی هفته از 

پاسخگوی سوالات آموزش خود   18-15از ساعت 

بدو ورود به بخش –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن 

حین بستری و ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. -

         -خط مستقیم                                    55237260

                                                                           94  

-55228593 - وپروایزر            س                331داخلی  

ه هخانم   کا آموزش ارتقای سلامت :                         

                                                                                      

   کارشناس زخم : اقای تاری قلی

09352381887     
 

 

 

 

 

          . باشد...  و پتو ملحفه، تشک، با تماس  در  شده قرمز هیناح

 با  را هیناح. دیده قرار  هوا معرض در را  شده قرمز  هیناح. 2

  دی اکسا نکیز پماد محل به و دییبشو گرم آب یا شستشو سرم

 . دیریبگ تماس  پرستار با زخم  شرفتیپ صورت  در. دیبمال

مصرف سیگار باعث دفع ویتامین سی میشود وروند بهبود -3

            زخم را کند میکند

    تغذیه مناسب در زخم بستر
سالم   مهمیتغذیه  نقش  پوست    ومناسب  ازپیری  پیشگیری  در 

 ونیز در بهبود زخم های پوستی دارد. 

بست  زخم  مستعد  بیشتر  که  افرادی  اغلب  هستند    رمتاسفانه 

 تغذیه نا مناسب تری دارند 

رسیدن کافی انرژی وپروتئین ها ویتامین ها ومواد معدنی به 

های  ن ها برای ساخت بافت  ئبدنتان امری واجب است .پروتی

اند. ضروری  وئپروتجدید  وغلات  انواع گوشت  در  بوبات حین 

بصورت  وقتی  بویژه  دارند  وجود  بوفور  چرب  کم  ولبنیات 

 متنوع مصرف شوند

مواد  ودیگر  وموادمعدنی  ها  ویتامین  حلال  عنوان  به  مایعات 

ودفع   ها  سلول  به  معدنی  مواد  انتقال  هستند.ووسیله  مغذی 

به   کلی  فرمول  عنوان  به  میباشند  انها  از  دفعی  های  فراورده 

مصرفی  کالری  کیلو  هر  نیاز    >ازای  مایع  لیتر  میلی  یک  بدن 

  واع مایعات بایستی لیوان آب وان  8-6وبه طور متوسط  دارد  

طراوت    مصرف شود ومتعاقب آن  کافی  هیدراسیون  وست  پتا 

بستر   زخم  بروز  ساز  زمینه  که  پوست  خشکی  واز  شود  تامین 

 ست پیشگیری شود.

  افزایش  البته در موارد اسهال  تب وتعریق وترشح زیاد نیاز مایع 

 

 96   فروردین:                تهیه  تاریخ

 1403شهریور    : نگری باز تاریخ

کارشناس زخم آقای  :       کننده تائید فرد 

 تاریقلی  

 Pa-HPT-60                           : کد

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 ماری ب ملافه کهی صورت در -4 .دیکن استفاده مواج تشک از -13

 .دیکن ض ی تعو را آن  بلافاصله شد سیخ

 . دینکن استفاده ماریب بدن  ر یز مرطوب ملافه از -5

 نداشته تماس  مار یب بدن با میمستق   طور بهی کیپلاست روکش -6

 دیکن استفادهی اپنبه ای ینخ ملافه از  روکشی رو حتماً. باشد

  دو نیب ران، کشاله مانند کندی م عرق  ادیز کهی نواح -7

  خشک و دییبشوی خوب به صابون و  آب با را بغل ریز باتکس،

 .دیکن

  و خشک از ی ریشگیپی برا کردن  حمام بار هر  از  بعد -8

  بچه، ونیلوس با را  مار یب بدن دیتوانی م پوست شدن حساس

 . دیده ماساژ بادام روغن یا تونیز روغن

 با را هیناح. شود ضیتعو کرد مدفوع ماریب آنکه محض به -9

 . دیکن خشک و دییبشو صابون و  گرم آب

  از  بعد شد  قرمز ماریب بدن مدفوع، اثر در که ی صورت  در -10

 . دیکن چرب  دیاکسا نک یز با را آن هیناحی شستشو

 . دیکنی  ریجلوگ بدن ریز ملافه  شدن چروک  و خوردن تا  از -11

ی  نواح و کرده جابجا تخت  در  را مار یب باریک  ساعت 2 هر  -12

 باتکس، دو نیب باسن، ر یز) دیده  ماساژی آرام به  را حساس

  پشت کتف، پشت و  آرنج ر یز گردن،ی هامهره  کمر،ی هامهره 

 (.سر

 کهی قسمت  و د ینکن باز را  تاول زد، تاول مار یب پوست اگر -14

 . یابد بهبود ترع یسر تا د یده قرار هوا معرض  در را زده تاول

  است شده بستر زخم دچار  کهی مار یب در هیاول اقدامات  . 4   

 باشد؟یم چه

   دی نده اجازه  که  است آن دیده  انجام  د یبا کهی کار نیاول. 1
    
 

 

                                                                                                            

  در یا و هستند  فشار  تحت که یی هاقسمت  در شتر یب بستر زخم

 پا، قوزک مانند شودی م دهید باشدی م ملافه با میمستق  تماس

ی  هامهره  کمر،ی هامهره  باتکس، دو نیب باسن، ریز پا، پاشنه

 . سر پشت کتف،  پشت و  آرنج ر یز گردن،

 بخشند؟ی م سرعت را  بستر زخم  جادیای موارد چه  . 2

 نامناسب تشک. 1

 . شده چروک و خورده تا یا و مرطوب و سیخ ملافه. 2

 نقطه آنی رو و  ردیبگ قرار ماریب  بدن ری ز کهی ا لهیوس هر . 3

 . آورد فشار

 .ماریب ی پا  ریزی کیپلاست پوشش. 4

 . ماریب ندادن ماساژ و  نکردن جاجابه. 5

    دارد بستر  زخم  به ابتلا احتمال شتر یب کهی مناطق : 2 ریتصو

 
 کرد؟   دیبا چه بستر زخم  ازی ریشگیپی برا   .3

 وجود مسئله نیا امکان اگر . د یکن  حمام روزانه  را  ماریب -1

  و کرده  پاک گرم آب با  را بدن  همه بارک ی یروز  حداقل ندارد

 نیب مانند  کندی م عرق ماریب که ی نواح خصوصبه د؛یینما خشک

 ) باتکس

 ست؟یچ بستر  زخم.  1 

 یک در  استی بستر  تخت دری طولان  مدت به  کهی ماریب اگر

 لیدل به نشود، جابجا  و( بخوابد پهلو یک به) داشته قرار  تیوضع

  زخم یا)  بستر زخم دچار د،یآی م وارد پوست به  کهی فشار

 تصویر شماره یک:.شودی می( فشار

 
ی  هاه یلا از  بستر زخم دیکنی م مشاهده ر یتصو در که طورهمان 

 پوستی ری زی هاهیلا  در سرعت به و شده شروع پوستی سطح

 .کندی م دا یپ گسترش

  در  سادهی قرمز یک شکل به هیاول مراحل در را  بستر  زخم شما

  اریبس زمان  مدت ظرف ی قرمز نیا اما. دینیبی م پوست سطح

  در. کندیم نفوذ پوستی ریزی  هاهیلا  به سرعت به ی کوتاه

 تاول نیا. شودی م دهید تاول یا و  زخم صورت به شرفتهیپ سطح

  استخوان تای حت و پوست نیریز ی هابافت  تا تواندی م زخم و

 . کندی  شرویپ ماریب

( ابتید یا)  خون قندی ماریب به مبتلا  کهی افراد و  ری پ افراد 

 .باشندی م بستر زخم مستعد شتریب باشندیم

.  دیکرد مشاهده مار یب پوست دری قرمز گونه هر  کهی صورت در

   عرض در چون د یکن شروع را ی درمان  اقدامات دیبا بلافاصله

 چند ساعت این زخم کلیه لایه های بافت زیرین را از بین میبرد


